Kommentar til ”Stop amning efter 4 maneder” bragt i Sygeplejersken 11. juni 2009

I den sidste tid har der veeret en del kritiske indleeg fra Allan Astrup Jensen vedrgrende de
danske anbefalinger om amning i pressen. Seneste indleeg er bragt i Sygeplejersken nr.
12/2009 med "Stop amning efter fire maneder". Det er altid velkomment med debat, nar
malet er at sikre den bedst mulige information til speedbgrnsfamilierne. Anbefalinger for
amning kan imidlertid ikke udelukkende ses og vurderes ud fra en toksikologisk vinkel. Som
med alt andet indenfor folkesundhedsomradet drejer anbefalinger sig om at se savel pa fordele
som ulemper. Det ville derfor have veeret gavnligt for os som star i praksis, at 'Sygeplejersken’
havde belyst problemstillingen fra flere vinkler.

Professor i bgrneernaering, Kim Fleischer Michaelsen skrev i Politiken den 22. maj 2009 under
overskriften "Langvarig amning ma anbefales — trods miljggifte i modermaelk": "Jeg er enig i,
at vi skal fglge udviklingen ngje og veere opmaerksomme pa, om der kunne veere negative
effekter af miljggiftene i modermaelken. Men s lzenge der ikke er dokumenteret negative
effekter, der pa nogen made kan male sig med de positive effekter [af amning], skal man ikke
forvirre med skreemmekampagner". Sundhedsstyrelsen har ligeledes, p& baggrund af en
vurdering af fordele og ulemper, reageret ved at fastholde, at anbefalingerne for amning er
ueendret.

Allan Astrup Jensens udmeldinger har imidlertid allerede haft sin virkning. Mange foraeldre til
spaedbgrn bliver usikre og kan ikke pa baggrund af kritikken bedgmme, hvad der er bedst for
deres barn. Sundhedspersonale bliver ogsa usikre, samtidig med at de bruger megen tid pa at
berolige og snakke negative og positive effekter af amning med foreeldrene.

Det er derfor eergerligt, at Sygeplejersken veelger at fortseette denne ensidige debat i stedet
for at hjeelpe sundhedspersonalet med at blive klaedt ordentligt pa til at handtere den
usikkerhed de mgder hos nye foreeldre. Et mere nuanceret billede af problemstillingen kunne
maske have bidraget til dette.

Foreningen af Internationalt Certificerede Ammekonsulenter i Danmark, DACLC er enig i, at det
stigende niveau af miljggifte i vores omgivelser er bekymrende og at det fortsat er vigtigt at
holde gje med hvilken betydning, det kan have for fostret og det nyfgdte barn. Det ufgdte barn
er mere sensibelt for giftstoffer end det nyfgdte, og denne eksponering kan ikke hindres ved at
frardde amning. S& laenge amning har flere positive end negative effekter, skulle man hellere
arbejde for en hurtig minimering af giftstofferne i vores omgivelser frem for at problematisere
amning.
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